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Este	sitio	web	utiliza	cookies,	tanto	propias	como	de	terceros,	para	mejorar	su	experiencia	de	navegación.	Si	continúa	navegando,	consideramos	que	acepta	su	uso.	Más	información	El	lector	realizará	un	recorrido	que	lo	llevará	al	conocimiento	de	algunas	de	las	enfermedades	que	afectan	al	hombre	con	mayor	frecuencia	en	todo	el	planeta:	las
producidas	por	una	infección	originada	por	agentes	biológicos.	El	libro	está	dedicado	al	estudio	de	las	principales	enfermedades	que	se	padecen	en	México.	Así,	el	autor	nos	describe	la	enfermedad	y	el	modo	como	nos	puede	atacar.ISBN:	9789681661090N°	Edición:	1N°	páginas:	107Año:	2000Tamaño	en	cms.:	21	x	14Tipo	de	edición:	RústicaEditorial:
Fondo	de	Cultura	Económica	¡IMPORTANTE!	Desde	el	28	de	mayo	y	hasta	el	3	de	junio,	incluyendo	los	días	del	evento	Cyber	Day	2022,	los	plazos	de	entrega	serán	los	siguientes:-	Región	Metropolitana:	Despachamos	por	Nippy.	Entre	5	a	15	días	hábiles.	-	Despacho	a	regiones:	Entre	7	a	25	días	hábiles.-	Retiro	en	tienda	habilitado.	Entre	2	a	5	días
hábiles.*	Al	momento	de	concretar	tu	compra	debes	revisar	el	correo	con	tu	número	de	pedido	y	detalles	de	entrega	que	se	enviará	a	tu	mail.	Lee	más	aquí	Puedes	pagar	con	Tarjeta	de	Crédito,	Redcompra	o	Transferencia	Bancaria.	Se	podrá	solicitar	el	cambio	o	la	devolución	si	el	producto	presenta	fallas	de	origen:	problemas	de	empastado,
encuadernación,	compaginación	u	otro	tipo	de	daño.	Lee	más	aquí	características.	Primera	parte	PRINCIPALES	MECANISMOS	DE	PRODUCCIÓN	DE	LAS	ENFERMEDADES	CAUSADAS	POR	AGENTES	BIOLÓGICOS	I.	Algunas	definiciones	DEFINICIÓN	DE	ENFERMEDAD	A	PRIMERA	vista	parecería	fácil	definir	lo	que	se	entiende	por	enfermedad.
Siguiendo	al	Diccionario	de	la	Real	Academia	Española,	es	la	ausencia	de	salud.	Pero	si	ahora	se	busca	en	el	mismo	libro	la	definición	de	salud,	resulta	que	es	la	ausencia	de	enfermedad,	con	lo	que	se	cae	en	un	círculo	vicioso.	Existen	otras	definiciones	de	salud,	pero	quizá	la	más	conocida	sea	la	propuesta	en	1946	por	la	Organización	Mundial	de	la
Salud	(OMS):	la	salud	es	un	estado	de	completo	bienestar	físico,	mental	y	social,	y	no	nada	más	la	ausencia	de	enfermedad	o	molestias.	Este	postulado	señala	que	la	enfermedad	no	sólo	puede	afectar	los	ámbitos	físicos	y	mentales	del	individuo,	sino	también	los	de	su	existencia	dentro	de	la	sociedad,	como	raza,	sexo,	religión,	nivel	económico	y	otros
más,	que	contribuyen	de	manera	importante	a	su	completo	bienestar.	Un	problema	que	presenta	la	definición	de	salud	de	la	OMS	es	que	no	precisa	el	significado	de	los	términos	completo	y	bienestar	que	utiliza	en	ella,	la	manera	como	se	miden	y	las	unidades	en	que	se	expresan.	Otro	problema	es	que	incluye	circunstancias	sociales	que
tradicionalmente	nunca	han	tenido	nada	que	ver	con	la	medicina	(como	religión,	raza	o	sexo)	pero	que	son	determinantes	del	estado	de	completo	bienestar	considerado	como	la	salud.	Por	todo	esto	puede	concluirse	que	la	definición	de	enfermedad	de	la	OMS	es	más	bien	la	expresión	de	un	ideal	al	que	todos	debemos	aspirar	pero	que	rebasa	los
límites	de	lo	que	los	médicos	pueden	atender.	Existen	dos	conceptos	de	enfermedad	que	se	presentan	como	opuestos	pero	que	en	realidad	son	complementarios:	el	biomédico	y	el	bio-psico-social.	Según	el	primero,	la	enfermedad	es	el	conjunto	de	desviaciones	de	lo	normal	de	algunas	variables	biológicas	que	resulta	en	deficiencia	de	cierta	capacidad
funcional	típica	o	promedio.	En	cambio,	el	segundo	agrega	al	concepto	anterior	las	dimensiones	psicológicas	y	socioculturales	que	contribuyen	tanto	a	las	causas	como	a	las	consecuencias	de	la	enfermedad.	Conviene	ahora	precisar	el	significado	de	otros	términos	que	se	usan	con	frecuencia	para	hablar	de	la	enfermedad:	Padecimiento.	Es	la
experiencia	personal	y	subjetiva	que	el	sujeto	tiene	de	su	enfermedad,	sea	real	o	imaginaria.	Es	claro	que	en	situaciones	corrientes	el	enfermo	acude	al	médico	no	por	su	enfermedad	sino	por	su	padecimiento.	A	su	vez,	el	médico	debe	desenmarañar	a	la	enfermedad	del	padecimiento,	no	sólo	para	hacer	un	diagnóstico	preciso	que	le	sirva	de	base	para
el	tratamiento,	sino	para	atender	con	comprensión	y	eficiencia	todas	las	molestias	de	su	paciente.	Anormalidad	o	anomalía.	Desviación	de	la	norma	anatómica,	funcional	o	bioquímica	(o	combinación	de	ellas)	características	de	la	edad,	sexo,	ocupación	y	otras	constantes	que	la	definen.	Defecto.	Casi	sinónimo	de	anormalidad,	pero	se	usa	sobre	todo	en
alteraciones	congénitas.	Molestia	o	malestar.	Componente	único	del	padecimiento,	que	está	formado	por	uno	solo	o	un	conjunto	de	ellos.	DEFINICIÓN	DE	AGENTE	BIOLÓGICO	DE	ENFERMEDAD	Se	conoce	como	agente	biológico	de	enfermedad	a	todo	organismo	viviente	capaz	de	causar	una	o	más	enfermedades	en	el	hombre	y	en	los	animales
superiores.	El	concepto	de	agente	biológico	de	enfermedad	es	independiente	del	mecanismo	por	el	que	se	producen	las	distintas	alteraciones	anatómicas	y	funcionales	que	resultan	en	un	estado	patológico.	Los	mecanismo	que	usan	los	distintos	agentes	biológicos	para	causar	síntomas	y	enfermedades	son	variables,	pero	casi	todos	se	pueden	incluir	en
tres	grupos:	a)	físicos,	como	la	obstrucción	intestinal	causada	a	veces	por	el	gusano	Ascaris	lumbricoides;	b)	químicos	o	tóxicos,	como	el	bacilo	diftérico,	que	secreta	una	sustancia	muy	dañina	conocida	como	toxina	diftérica	que	produce	trastornos	graves	en	el	corazón	y	en	el	cerebro;	y	c)	inmunológicos,	que	pueden	presentarse	en	forma	de	alergia	o
hipersensibilidad	(véase	Glosario),	como	en	el	caso	de	la	lepra	(fenómeno	de	Lucio),	o	bien	como	inmunodeficiencia,	como	en	el	caso	del	SIDA.	La	razón	principal	para	separar	los	agentes	biológicos	de	todas	las	otras	causas	de	enfermedad,	tales	como	alteraciones	congénitas	y	hereditarias,	traumatismos,	quemaduras,	intoxicaciones,	trastornos
endócrinos	y	metabólicos,	padecimientos	degenerativos,	y	otras	más,	es	que	su	carácter	de	seres	vivos	introduce	en	las	enfermedades	que	causan	una	serie	de	circunstancias	se	presentan	en	el	siguiente	capítulo.	Hay	cinco	clases	distintas	de	agentes	biológicos	de	enfermedad	(Tabla	I):	II.	Las	causas	de	las	enfermedades	producidas	por	agentes
biológicos	ES	IMPORTANTE	insistir	en	que	los	agentes	biológicos	de	enfermedad	son	necesarios	pero	no	suficientes	para	producir	los	diferentes	padecimientos	con	los	que	se	asocian.	Se	necesita	que	también	ocurran	otros	factores,	algunos	propios	del	individuo	y	otros	de	su	medio	ambiente,	que	aparecen	en	la	Tabla	II.	A	continuación	se	comentan
brevemente	cada	uno	de	ellos,	pero	su	gran	importancia	irá	surgiendo	a	lo	largo	de	todo	este	texto.	FACTORES	PROPIOS	DEL	INDIVIDUO	a)	Edad.	La	edad	no	es	importante	en	sí	misma	sino	por	su	influencia	en	otros	tres	factores,	el	estado	nutricional,	la	inmunidad	y	la	susceptibilidad.	La	desnutrición	afecta	con	mayor	rapidez	y	gravedad	a	los	niños
que	a	los	adultos,	disminuyendo	su	resistencia	a	enfermedades	infecciosas,	sobre	todo	respiratorias	y	gastrointestinales.	Los	niños	pequeños	todavía	no	han	desarrollado	sus	mecanismos	de	inmunidad,	por	lo	que	requieren	protección	especial	en	contra	de	algunos	agentes	biológicos	de	enfermedad	en	forma	de	vacunas.	La	susceptibilidad	a	ciertos
padecimientos	es	mayor	en	los	niños	y	en	los	ancianos,	lo	que	no	siempre	depende	de	la	inmunidad.	b)	Sexo.	Casi	todas	las	enfermedades	infecciosas	son	más	frecuentes	en	el	sexo	masculino.	c)	Educación.	Este	factor	es	de	gran	importancia	porque	influye	directamente	en	la	higiene	personal,	la	nutrición	y	los	hábitos	y	adicciones.	Los	sujetos	con
niveles	altos	de	educación	generalmente	tienen	costumbres	higiénicas	adecuadas,	se	alimentan	en	forma	sana	y	no	desarrollan	hábitos	perjudiciales	contra	la	salud,	como	el	tabaquismo	y	el	alcoholismo.	Gracias	a	ello	su	resistencia	a	las	enfermedades	infecciosas	es	satisfactoria.	d)	Higiene	personal.	La	observancia	de	unas	cuantas	costumbres	de
higiene	personal,	como	el	baño	diario,	lavarse	los	dientes	después	de	cada	alimento,	lavarse	las	manos	antes	de	comer	y	después	de	ir	al	baño,	usar	ropa	limpia,	dormir	8	horas	diarias	y	hacer	ejercicio	en	forma	periódica,	son	de	enorme	importancia	no	sólo	para	conservar	la	resistencia	a	los	agentes	biológicos	de	enfermedad	sino	para	no
transformarse	en	un	trasmisor	de	algunos	padecimientos	causados	por	ellos,	como	la	tifoidea	y	el	cólera.	e)	Estado	de	nutrición.	Este	factor	influye	fuertemente	en	la	resistencia	a	las	enfermedades	infecciosas,	sobre	todo	en	los	niños,	las	mujeres	embarazadas	y	lo	ancianos.	La	desnutrición	disminuye	las	defensas	del	organismo,	lo	que	hace	más	fácil
su	invasión	por	agentes	biológicos	de	enfermedad,	al	mismo	tiempo	que	prolonga	y	agrava	los	padecimientos.	La	desnutrición	puede	también	ser	consecuencia	de	ciertas	enfermedades,	sobre	todo	del	aparato	digestivo.	f)	Hábitos	y	adicciones.	Ciertas	costumbres	pueden	afectar	la	resistencia	a	las	infecciones	o	bien	servir	de	vehículos	para	adquirirlas,
como	por	ejemplo	tomar	alimentos	y	bebidas	en	la	calle,	consumir	un	exceso	de	alimentos	chatarra,	hacer	dietas	sin	control	médico,	y	automedicarse.	El	tabaquismo	aumenta	la	frecuencia	de	las	infecciones	respiratorias,	aparte	de	que	produce	otras	alteraciones	graves	en	los	pulmones	y	en	otros	órganos,	incluyendo	el	cáncer.	El	alcoholismo	es	otra
adicción	que	tiene	efectos	negativos	sobre	la	resistencia	a	las	infecciones,	no	sólo	por	sí	mismo	sino	por	la	desnutrición	que	con	frecuencia	lo	acompaña.	Las	distintas	formas	de	drogadicción	(LSD,	cocaína	o	heroína)	se	complican	con	frecuencia	con	infecciones	graves	transmitidas	por	las	agujas	no	esterilizadas,	como	hepatitis	viral	o	SIDA.	g)	Estado
de	salud.	Una	persona	sana	se	encuentra	en	condiciones	óptimas	de	resistencia	a	las	enfermedades	infecciosas.	En	cambio,	hay	ciertos	padecimientos	que	disminuyen	las	defensas	del	organismo	a	las	infecciones	y	facilitan	su	producción.	Enfermedades	como	la	leucemia	y	otras	formas	de	cáncer,	o	bien	como	la	diabetes	o	el	enfisema	pulmonar,
frecuentemente	se	acompañan	de	complicaciones	infecciosas.	h)	Inmunidad.	Se	dice	que	un	sujeto	es	inmune	a	un	padecimiento	infeccioso	cuando	a	pesar	de	reunirse	todas	las	condiciones	favorables	para	que	lo	adquiera	permanece	sano.	La	inmunidad	siempre	es	un	fenómeno	adquirido	y	está	mediado	por	anticuerpos	(véase	Glosario)	y	por	células
linfoides	(véase	Glosario);	la	inmunidad	se	adquiere	en	forma	activa	como	resultado	de	una	infección	previa	producida	por	el	mismo	agente	biológico	de	enfermedad,	o	bien	por	una	vacuna.	Se	adquiere	en	forma	pasiva	por	la	transferencia	de	anticuerpos	y	células	linfoides	de	un	sujeto	inmune	a	otro	no	inmune.	La	inmunidad	puede	se	completa	(el
sujeto	no	sufre	la	enfermedad)	o	parcial	(el	sujeto	requiere	una	dosis	de	gérmenes	mucho	mayor	que	el	individuo	no	inmune	para	enfermarse,	o	bien	su	padecimiento
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